“C’e un C|rco|o virtuoso
,;\\\ nello sport: piu ti diverti
/‘ 'lo \ piu ti alleni; piu ti alleni

4 piu ti migliori; piu ti
migliori pivu ti diverti.

(Pancho Gonzales)
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. e tanti altri prem )

D e,
y/ I(InostirelpaogEamma
/ Frequenta i nostri corsi e potrai

vincere ricchi premi. Ma il
miglior regalo lo farai alla tua
vita perché lo sport ti aivta a
vivere meglio.
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1l primo principio fondamentale dello sport & che
il vincitore sara uno solo.

2 Il secondo principio fondamentale & che
partecipando con impegno e determinazione
avrai gi& vinto. Cosi come vince chi sale la prima
volta su un blocco di partenza, chi arriva ultimo
alle olimpiadi, chi avra imparato che la sconfitta
é la prima pietra delle vittorie future. Avrai perso
se rinunci, se ti arrendi, se parti gia sconfitto.

3 Il terzo principio fondamentale ¢ il rispetto
dell’avversario, dei compagni, dei tecnici.
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il concorso si concludera il 31 maggio 2025

entro il 30 giugno 2025 si procedera alla cerimonia di consegna dei
premi

i partecipanti saranno divisi in 4 categorie sulla base del numero degli

iscritti si elencano di seguito le categorie
esempio

o Nuoto anno di nascita 2015-2021 (cat A)

o Nuoto anno di nascita 2014-2010 (cat B)

o Nuoto anno di nascita 2009-1947 (cat C)

o Acquagym

Verranno premiati il primo delle prime 3 categorie (nuoto) e la prima
della categoria acquagym che sono in regola con il pagamento della
quota associativa.

Verranno premiati con un premio di partecipazione tutti coloro che
hanno frequentato (1 novembre-31 maggio) e sono in regola con la
quota associativa fino al mese di maggio 2025.

Sono esclusi dalla partecipazione i partecipanti alle lezioni di nuoto
libero, che frequentano il turno di mattina.

il primo classificato di ogni categoria "Nuoto" avra la possibilita di
frequentare in maniera gratuita 3 mesi dell'anno sportivo 2025-2026 .
Ricevera anche una targa alla premiazione .

Verranno assegnati dei premi e dei gadget anche ad altri atleti
sempre a giudizio degli istruttori.
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il giudizio sul vincitore verr& assegnato dai
tecnici tenendo conto dei seguenti fattori:
« miglioramento dei riscontri cronometrici in
gara;
« numero di presenze alle gare;
e presenza assidua agli allenamenti;
« comportamento rispettoso nei confronti di
tutti;
 miglioramenti nelle nuotate e nelle abilita
di partenze e virate.



